Allegato C

AZIENDA SANITARIA LOCALE N° 11 - VERCELLI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

MENU’ PRIMAVERA ESTATE -  COMUNE DI PEZZANA

	SETTIMANA
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1
	Insalata di pasta

Pollo al forno

Insalata di pomodori 

Pane

Frutta
	Risotto al pomodoro

Arrosto di tacchino freddo

Patate al prezzemolo

Pane 

Frutta
	Pizza margherita

Prosciutto cotto

Insalata verde e carote 

Pane

Frutta
	Pasta in bianco

Scaloppa alla milanese

Carote saltate*

Pane

Budino
	Pasta all’ortolana**

Platessa* alla mugnaia

Fagiolini*

Pane

Macedonia di frutta fresca

	2
	Pasta al pomodoro

Frittatina alle verdure

Spinaci saltati*

pane

Crostatina
	Crema di verdure* c/pasta

Petto di pollo al limone 

Purè

Pane 

Frutta
	Gnocchi alla romana

Tortino di verdure

Insalata di pomodori

Pane

Frutta 
	Pasta al pesto

Polpette di manzo Fagiolini in insalata 

Pane 

Frutta
	Pasta in bianco

Tonno

Insalata di finocchi

Pane

Budino

	3
	Pizza Margherita

Mozzarella

Pomodori

Pane

Yogurt
	Pasta prosciutto e piselli

Arista di maiale al forno

Zucchine 

Pane 

Frutta
	Insalata di riso

Scaloppa di manzo al limone

Carote saltate*

Pane 

Budino
	Pasta al ragù

Uovo sodo

Insalata mista

Pane

Frutta 
	Pasta al pomodoro e basilico

Merluzzo* alla livornese

Piselli

Pane

Frutta 

	4
	Pasta pomodoro e ricotta

Briccole di pollo al forno

Spinaci al burro

Pane

Macedonia di frutta fresca
	Risotto alla parmigiana 

Tortino di verdure

Purè

Pane

Frutta
	Pasta alla contadina*

Caciottina

Insalata verde e pomodori

Pane

Yogurt
	Pasta con zucchine**

Medaglioni di vitello

Carote stufate

Pane

Frutta 
	Passato di verdure* c/riso

Bastoncini di pesce*

Fagiolini in insalata

Pane

Budino




* ingredienti surgelati/congelati all’origine            ** gli ingredienti potrebbero essere surgelati/congelati all’origine 

