Allegato C

AZIENDA SANITARIA LOCALE N° 11 - VERCELLI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE

MENU’ AUTUNNO INVERNO -  COMUNE DI PEZZANA

	SETTIMANA
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1
	Pizza

Prosciutto

Carote al burro 

Pane

Frutta
	Riso in bianco

Bocconcini di manzo

Zucchine

Pane 

Budino
	Passato di verdura 

c/crostini

Cosce di pollo al forno

Patate al forno

Pane

Crostatina
	Pasta al pomodoro

Scaloppa alla milanese

Insalata verde

Pane

Frutta
	Pasta al pesto

Bastoncini di pesce

Cavolfiori gratinati

Pane

Frutta 

	2
	Pasta al pomodoro

Petto di pollo

Broccoli

Pane

Yogurt
	Pasta e fagioli

Rotolo di frittata prosciutto e formaggio

Carote all’olio

Pane 

Frutta
	Lasagne

Formaggio caciottina

Insalata verde

Pane

Budino 
	Risotto alla parmigiana

Arrosto di manzo Fagiolini 

Pane 

Frutta
	Pasta pomodoro e ricotta

Tonno

Piselli

Pane

Frutta

	3
	Risotto alla milanese

Arista al forno

Spinaci al burro

Pane

Frutta
	Passato di verdure c/pasta

Formaggio molle

Patate 

Pane 

Crostatina
	Pizza

Prosciutto

fagiolini

Pane 

Frutta
	Ravioli burro e salvia

Pollo al forno

Piselli

Pane

Budino 
	Pasta al pomodoro

Platessa alla milanese

Broccoli

Pane

Yogurt 

	4
	Pasta e fagioli

Arrosto di manzo

Fagiolini all’olio

Pane

Frutta 
	Riso all’inglese 

Spezzatino di manzo

Polenta

Pane

Frutta
	Pasta alla ligure

Petto di pollo

Spinaci

Pane

Frutta
	Pasta al ragù

Mozzarella

Insalata verde

Pane

Yogurt
	Pasta in bianco

Bastoncini di pesce

Carote stufate

Pane

Yogurt


